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衢州学院 谢云斐

【引言】

一个人活在这个世界上都会有很多的回忆或属于自己的故事，因为有了这些

精彩的瞬间过程才有了他们五彩缤纷的生活，同时在这瞬间中他们才能真正会懂

得人生许多的道理，他们才会更加珍惜他们今天的生活以及一切中的一切。他，

专注学业，奋发向上，成绩优异；他，热衷科研，吃苦耐劳，成果丰硕。900 多

天，他充实而又幸福的过着每一天。

【个人简介】

谢云斐，男，汉族，1997 年 10 月出生，中共预备党员，浙江绍兴人，衢州

学院机械工程学院 2016 级机械设计制造及其自动化专业学生。浙江省高校 2018

年国家奖学金获奖学生典型事迹巡回报告团成员（衢州学院代表）。曾任院学生

党务中心实践部负责人。学习成绩、综合素质测评均位于专业第一。专业核心课

程均 90 分以上，2018 年杭州电子科技大学交换生。同时主持国家级大学生创新

训练项目一项、省级新苗人才计划项目一项以及校级大学生创新训练项目两项。

撰写申请发明专利 8项，其中第一作者 4项，实用新型专利 25 项，其中第一作

者 12 项，目前已授权 10 项，发表二级期刊论文 2篇，第一作者 1篇。曾获国家

奖学金、校一等奖学金、校二等奖学金、校三好学生、校科技创新奖学金、衢州

市优秀志愿者等荣誉，获国家级一等奖、二等奖、三等奖各一项、省级特等奖一

项、省级一等奖一项等 20 余项奖项。第二课堂学分（创新学分）100 分+。

【个人事迹】

立心力行，追逐梦想

2016 年 9 月 17 日，作为新生的谢云斐踏进衢州学院的大门，面对着校训

石上立心力行四个大字，面对学院一批来自清华、上海交大等高校的年轻博士教

师，面对着诸如超精密加工等先进的实验设备，面对着学院搭建的成长服务平台。

谢云斐思索着他该如何规划自己的大学生活。他相信，是金子总会发光！

今天，900 多天过去了，回望在衢院在机械的点滴，他感觉充实且幸福。他

把校训总结为四句话：立心力行，立以“学”为先，做一名自主自律的人。心以

“德”为本，做一名崇高理想的人。力以“勤”为径，做一名努力拼搏的人。行



以“器”为擅，做一名与时俱进的人。

立心力行，立以“学”为先

有人曾说过：立身以立学为先，立学以读书为本。刚进入大学的他看见什么

都充满好奇，那一年谢云斐加入了辩论队打辩论赛，加入了青志做志愿者，加入

了滑板社还学会了玩滑板……生活可谓相当丰富，但又觉得似乎缺少点什么，第

二学期开学初，有位学长联系了谢云斐，和他聊了许久关于学院的导师制，问他

有没有兴趣加入他们的工作室，机械小伙子特别喜欢鼓捣东西，他当然愿意啊！

这位学长他就是他们学院刚考上中山大学研究生的赵黎明学长，包括后来加入院

学生党务中心以及学习和为人处世，也是受到他以及工作室其他学长的影响。

到了大二，谢云斐开始正式加入导师制，他的导师冯凯萍老师告诉他：学习

要有目标，生活要有规律，要不断总结，才能不断提高自己。于是谢云斐暗暗下

定决心，在一切安排好的基础上，每天早醒五分钟，思考新的一天该干什么，晚

睡十分钟，总结一天所做的事，虽然微不足道，但他却受益匪浅。

在同学眼中谢云斐是一位竞赛爱好者，但能让他把兴趣付诸实践的，是学院

给他们提供的诸如导师制等各种平台与保障。但是，道路是坎坷的，刚接触比赛

的时候，谢云斐因为汇报的时候非常紧张，导致并没有获得满意的奖项，又记得

在当时参加学院新苗项目竞选的时候，他以为能成功的，可是他的项目落选了。

经历了那么多次失败以后，谢云斐开始重新审视自己，他在思考为什么他会失败，

他不相信他不行，是不是他做的还不够。从那以后，他经常和冯老师讨论，比如

写篇材料，老师会马上帮他检查不足的地方，有时一个材料背景谢云斐会修改一

下午，设计作品时，他们在小板凳上坐几个小时一起讨论怎么样会更好……时间

不断的过去，努力终有回报，在冯老师的严格要求下，谢云斐渐渐知道了，他好

像长大了，现在他写的设计作品材料基本可以一次满足冯老师的要求。谢云斐撰

写申请发明专利 8项，其中第一作者 4项，实用新型专利 25 项，其中第一作者

10 项，发表二级期刊论文 2 篇，第一作者 1 篇。哪里跌倒他就哪里爬起来，两

年来谢云斐获得了国家级一等奖一项，二、三等奖各一项、省级特等奖一项、省

级一等奖一项等 20 余项奖项。并且，谢云斐还同时主持国家级大学生创新训练

项目一项、省级新苗人才计划项目一项以及校级大学生创新训练项目两项。至此，

谢云斐的第二课堂学分（创新学分）为 100 分+。这些都是他曾经失败过的地方，

可是现在他努力的爬起来了。在此，他发自内心的感谢和冯老师一样给与他关心、



爱护、培养、陪伴的老师们。

同时谢云斐个人比较重视第一课堂的学习，因为平时要忙其他事情，第一课

堂是最好的学习时间，在老师上课的时候他专心听讲，尽最大努力跟上老师的思

维，经常会把老师讲的记成笔记以便温故，这样其实每节课都听的挺快乐的，不

然仅仅靠期末复习冲刺转锦鲤保佑来取得满意的分数还是比较困难的，多考几次

非把自己弄秃头了不行。通过课上的认真听讲、课后的疑难解答，谢云斐的学习

成绩、综合素质测评均来到了专业第一，所有专业课成绩均 90 分以上，也曾获

得了国家奖学金校一等奖学金、校科技创新奖学金、校三好学生以及衢州市优秀

志愿者等荣誉。

第四学期，谢云斐有幸参加了杭州电子科技大学交流学习的机会，在那里他

认识了很多的新朋友，感受到了自己和他们的差距很大，了解到自己现阶段的不

足之处，懂得了如何让自己变得更加优秀，也因为这次交流的机会，他学到了如

何更有效的学习。

立心力行，心以“德”为本

“学”的根本，是需要树心，心需以“德”为本。做一名崇高理想之人。

大学伊始，谢云斐积极向党组织递交了入党申请书，两年时间里，严格按照

党组织的标准，见诸于行动，通过服务身边的人和事，从而端正自己的入党动机，

也很幸运的成为了一名学生党员。

2017 年暑假，作为院学生党务中心实践部负责人，谢云斐和他党务的小伙

伴们一起主持了衢州学院大学生志愿服务项目并成立了暑期社会实践优秀团队

进行校友寻访活动，大一以来志愿活动时长也达到了 516 小时。志愿是快乐的，

防艾日的宣传活动、中华献血库的骨髓捐赠申请、衢州市中心血站的献血 900ml，

无不体现着一句话：我们不仅是志愿者的组织者，更是志愿精神的传播者。

立心力行，力以“勤”为径

力，需以“勤”为径。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。做一名努力拼搏

的人。

一个人唯有持之以恒地奋斗才能取得长远的胜利。在做学科竞赛的时候，碰

到难题是家常便饭，有时还需要通宵干活，特别是在工作室中，谢云斐和他的学

弟们相互学习、交流，一起讨论思考，共同拼搏、进步。当然，他也清楚地意识

到并承担起大三老学长的传帮带作用，每一次汇报他都会叫上学弟和他一起去，



去学习他人的优秀之处，不断弥补自身的不足。

身体是革命的本钱，在很多人看来，一直学习玩竞赛的人是不是身体健康得

不到保障，其实不然，每每有空，谢云斐都会去操场或健身房锻炼，一跑就是

10 圈，使得在体质测试中，他以 3分 18 秒跑完 1000m，所以 12 分钟跑满分也是

顺理成章。在他的坚持锻炼下，很多男生都担心的引体向上，他可以做 20 个，

当然了，大一时候的谢云斐跳远只能跳 2m06，但及格线是 2m08，也就是他没及

格，通过锻炼，大二时的他能跳到 2m20，到了大三他跳到了 2m34，所以说，锻

炼真的很有必要。因为经常运动，导致他即使吃再多也从来没有胖过。

世界上没有比人更高的山，没有比脚更长的路。通过不懈努力，不断提高自

身综合素质，努力做社会的栋梁之才，将来回报母校和社会。

立心力行，行以“器”为擅

行，需以“器”为擅。做一名与时俱进的人。

当今中国正在从一个制造业大国向制造业强国转变的时候，机械铸就大国重

器，作为机械学子，我们无时无刻不承担着责任与使命，谢云斐积极投身到机器

人方向，努力提高专业素养，现在他在带领我的导师制团队同学的同时，收获了

友谊，还对知识的探索得到进一步的提升。

虽然，不一定每次努力都有收获，在这两年多的时间里我遇到过无数次的失

败，赛场上的失利，备战半年的成果收获甚微，项目落选，学习没有考出好成绩，

他都经历过，但每一点收获都必须付出努力，永远不要为失败找借口，而是要为

成功找办法，成功总属于那些有准备的人。

浙江省高校 2018 年国家奖学金获奖学生典型事迹巡回报告会时，谢云斐很

荣幸能代表衢州学院去浙江省各个舞台报告个人事迹，在老师的陪伴下，从衢州

学院到慈溪中学再到经贸管理学院，最后是自己的机械工程学院，通过这些历程

以及在与浙江大学等其他高校学生交流时，谢云斐觉得自己和他们还有很大的差

距，但是人无完人，基础不扎实那他就后天弥补！

仰望星空，脚踏实地，正如习近平总书记对我们青年的教育：要爱国，忠于

祖国，忠于人民。要励志，立鸿鹄志，做奋斗者。要求真，求真学问，练真本领。

要力行，知行合一，做实干家。2019 年，有着不一样的路需要谢云斐去走，在

备战考研的漫漫长夜里，他需要一直坚持，坚持，再坚持。


